Hygienekonzept fiur das Sportstudio Storck in Hungen und Utphe

Das Hygiene Konzept dient als Grundlage fiir die Offnung der
Sportstudios zum 30.05.2021 der ,,Verordnung zur Beschrankung von
sozialen Kontakten und des Betriebes von Einrichtungen und von
Angeboten aufgrund der Corona-Pandemie“ - Stufe 2, des
Bundeslandes Hessen.

Freiwillige Quadratmeterregel

Das Sportstudio in Hungen umfasst ca. 2000 m2. Maximaler Einlass gemaf
Zugangskontrollen beschranken wir auf maximal 80 Mitglieder. Demnach

stehen rechnerisch 25 m? zur Verfugung.

Das Sportstudio in Utphe umfasst ca. 450 m2. Maximaler Einlass gemaf
Zugangskontrollen beschranken wir auf maximal 18 Mitglieder. Demnach

stehen rechnerisch 25 m? zur Verfligung

Der Mindestabstand zwischen den anwesenden Personen betragt
mindestens 1,5 Meter.
Trainiert werden, kann auch in einer Gruppe von maximal 10 Personen oder

Angehdrige aus zwei Haushalten. Hierbei entfallt die Abstandsregelung.

Kurse
Kurse kdnnen mit entsprechenden Abstandsregeln (1,5 Metern) stattfinden.

Mund- Nasen Bedeckung

Wahrend des Trainings ist keine medizinische Mund- Nasenbedeckung
vorgeschrieben. Diese wird jedoch von uns empfohlen. Wird der
Mindestabstand von 1,5 Metern unterschritten z.b. auf der Treppe, im Flur, in
den Gangen oder bei Wechseln der Gerate, usw., ist eine medizinische
Mund-Nasenabdeckung Pflicht.



Saunaanlage im Sportstudio Hungen

Der Mindestabstand zwischen den einzelnen Besuchern (nicht aus einer
Gruppe von maximal 10 Personen) betragt mindestens 1,5 Meter.

Gruppen bis zu 10 Personen durfen sich treffen und damit die
Abstandsregeln unterschreiten.

Die 50° Grad Sauna bleibt geschlossen.

Im Bundesland Hessen muss pro Person 10 m? zur Verfugung stehen.

Raumgrolen

Saunabereich Freiflache 95,00 m?
Sauna 90° Grad 17,67 m?
Sauna 50 ° Grad geschlossen
Ruheraum 30,98 m?

14 Personen dirfen maximal die Saunaanlage gleichzeitig nutzen.

Mund- Nasen Bedeckung in der Saunaanlage

Wahrend des Saunabesuches ist keine Mund- Nasenbedeckung
vorgeschrieben. Diese wird jedoch von uns aullerhalb der Saunakabine
empfohlen. Innerhalb einer Gruppe mit maximal 10 Personen entfallt die
Pflicht zur Mund-Nasenabdeckung.
Wird der Mindestabstand von 1,5 Metern unterschritten z.b. im Flur, usw., ist
eine Mund-Nasenabdeckung Pflicht.

Solarien

Sind geodffnet und mussen vor und nach der Benutzung desinfiziert werden.



Beluftung

Das Sportstudio in Hungen verfugt Uber eine starke Beluftungsanlage. Es
wird permanent verbrauchte Luft angesogen und durch Frischluft ersetzt.

Die Luftungsanlage ist gekoppelt mit der Klimaanlage.

In Raumen ohne Luftungsanlage sind die Fenster zu 6ffnen.

Hygiene- und DesinfektionsmaRnahmen

Im ganzen Sportstudio finden sich eine hohe Anzahl an Spriuhflaschen flr die
Flachendesinfektion. Diese werden durch die Mitglieder, aber auch durch
unser Personal, mehrfach am Tag genutzt.

Benutzte Sportgerate, werden durch die Mitglieder am Ende und zu Beginn
einer Trainingseinheit desinfiziert.

Zu Beginn, muss bei Eintritt zum Studio eine Handdesinfektion durchgefuhrt
werden. Ein Spender befindet sich direkt am Treppenaufgang, bei der
Anmeldung und in den Toiletten.

Wir arbeiten mit folgenden Desinfektionsmittel in Spendern und
Spruhflaschen:

Hand- und Flachendesinfektion Terra Domi - AllDes
Handdesinfektion Euroseptica Handedesinfektion
Flachendesinfektion Bacillol

Flachendesinfektion MyClean DS

Vermeidung von Warteschlangen

Um Warteschlangen beim Eintritt zu vermeiden, steht das ,Bistro” und der
abgetrennte Aullenbereich zur Verfigung.

Im Abstand von 1,5 Metern sind Markierungen am Boden angebracht, die den



Mindestabstand im Wartebereich gewahrleisten.

Selbstverpflichtung / Dokumentation

Der Besucher fullt zu Beginn eine Selbstverpflichtung aus. (Anlage) In dieser
bestatigt er sich an alle Vorgaben zu halten. Telefonnummern und Adressen
der Mitglieder sind dem Betreiber des Sportstudios bekannt.

Oliver Storck Davin Grimmer

Hungen, den 28.05.2021



